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「
機
能
性
」と「
審
美
性
」は

  

切
り
離
せ
な
い

　
狩
り
の
最
中
に
、
キ
リ
ン
あ
る
い
は

シ
マ
ウ
マ
の
後
ろ
脚
で
蹴
ら
れ
た
こ
と

に
よ
り
下
顎
骨
を
骨
折
し
た
た
め
に
、

摂
食
も
で
き
ず
に
痩
せ
細
っ
て
い
っ
た

ラ
イ
オ
ン
の
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。
古

代
か
ら
強
さ
の
象
徴
と
し
て
彫
刻
の
素

材
と
し
て
も
取
り
上
げ
ら
れ
、
百
獣
の

王
と
称
さ
れ
て
き
た
ラ
イ
オ
ン
に
あ
っ

て
も
、
歯
の
欠
如
を
含
む
咀
嚼
機
能
に

問
題
を
き
た
し
た
雄
ラ
イ
オ
ン
が
、
衰

弱
す
る
に
従
い
リ
ー
ダ
ー
の
座
を
追
わ

れ
、
寂
し
く
群
れ
か
ら
去
る
と
の
話
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
立
派
な
犬

歯
を
含
む
歯
牙
の
存
在
は
、
捕
食
が
十

分
に
で
き
て
体
力
が
あ
る
証
と
な
り
、

さ
ら
に
強
さ
を
表
す
象
徴
と
も
な
り
得

る
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
動
物
の
社
会

に
あ
っ
て
も
、
機
能
と
審
美
と
が
求
め

ら
れ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

   

健
康
を
遠
ざ
け
て
し
ま
う
、

  

高
齢
者
の〝
孤
食
〟

　
歯
を
失
う
こ
と
は
動
物
に
と
っ
て
は

致
命
的
な
問
題
で
す
が
、
人
間
に
は
よ

り
高
度
な
対
処
手
段
が
あ
り
、
数
多
く

の
修
復
手
段
を
手
中
に
収
め
て
い
ま
す
。

1
9
8
4
年
2
月
、
下
顎
に
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
療
法
を
適
用
さ
れ
た
90
歳
台
半
ば
の

女
性
の
診
査
時
に
付
き
添
わ
れ
た
ご
子

息
が
、
興
味
深
い
言
葉
を
残
さ
れ
ま
し

た
。『
母
親
は
他
の
家
人
と
同
じ
食
材

で
、
同
じ
調
理
法
の
食
事
を
家
族
と
一

緒
の
食
卓
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。』。
言

い
換
え
る
な
ら
ば
、〝
孤
食
〟で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
足
腰
は
多
少
弱
ら
れ
て
は

い
る
も
の
の
、
短
時
間
で
の
会
話
か
ら
知

的
な
衰
え
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

多
く
の
方
々
と
の
会
話
を
含
め
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
知
的
活
動
の
維
持
に

い
か
に
大
切
か
の
一
例
と
考
え
ま
す
が
、

昨
今
の
コ
ロ
ナ
・
ウ
イ
ル
ス
禍
は
、
孤

食
の
機
会
が
増
え
た
方
が
多
い
で
あ
ろ

う
こ
と
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
。

東
京
大
学
の
飯
島
勝
矢
教
授
は
、『
同
居

家
族
が
い
る
孤
食
の
人
は
、
共
食
の
人

に
比
べ
、
鬱
の
傾
向
は
4.
1
倍
、
低
栄

養
に
な
る
リ
ス
ク
は
1.
6
倍
と
高
い
こ

口腔から全身の健康を
維持する術を

手中に収めてください

ブローネマルク
オッセオインテグレイションセンター
理事長

小宮山彌太郎 先生

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
咀
嚼
能
力
や
歯

の
数
、
歩
行
速
度
で
も
衰
え
が
見
ら
れ

ま
す
。』
と
説
き
、
東
北
大
学
の
相
田
潤

准
教
授
（
現 

東
京
医
科
歯
科
大
学
教
授
）

は
、『
高
齢
者
に
と
っ
て
歯
が
少
な
い
、

入
れ
歯
を
使
わ
な
い
こ
と
が
引
き
こ
も

り
状
態
へ
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
健

康
は
歯
を
保
つ
こ
と
で
そ
の
防
止
に
つ

な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。』と
述
べ

て
い
ま
す
。

  

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を

  

引
き
起
こ
す
歯
周
病

　
歯
の
喪
失
だ
け
が
咀
嚼
障
害
の
原
因

で
は
な
く
、
歯
周
病
や
顎
関
節
の
障

害
あ
る
い
は
歯
列
不
正
な
ど
も
口
腔
か

ら
の
栄
養
摂
取
を
難
し
く
し
ま
す
。
な

か
で
も
歯
周
病
は
、
全
身
の
幾
多
の
重

篤
な
疾
病
、
例
え
ば
心
臓
を
は
じ
め
と

す
る
脈
管
系
へ
の
悪
影
響
、
糖
尿
病
の

な
ど
の
要
因
と
な
る
こ
と
は
、
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
喫
煙
の
悪
影
響
に

関
し
て
は
、
故
Br
ånem
ar
k
教
授

と
故
浅
野
牧
茂
教
授
ら
が
半
世
紀
前
に

行
っ
た
微
小
循
環
に
関
す
る
動
物
実
験

か
ら
、
ニ
コ
チ
ン
が
体
内
に
入
っ
た
途

端
に
赤
血
球
が
一
個
通
る
程
度
の
毛

細
血
管
内
で
動
き
を
止
め
る
こ
と
を

報
告
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
毛
細

新型コロナウイルス感染症の流行によりマスクの着用が常態化し、
口腔内環境の変化やお口のケアへの意識が高まっています。

今回、歯磨きやオーラルケアの重要性について、
歯科医師の小宮山彌太郎先生に詳しくお伺いしました。

1971年、東京歯科大学卒業。1980～
1983年までスウェーデン・イェーテボリ
大学に留学、インプラントを学ぶ。東京
歯科大学に1990年まで勤務後、赤坂
に「ブローネマルク・オッセオインテグレ
イション・センター」を開院。1996年、
現在の半蔵門に移転。東京歯科大学
で臨床教授、昭和大学歯学部で客員教
授を務める。

歯周病の進行

・ピンクで引き締まった歯肉

・歯肉溝は1mm程度

・歯周組織に保持されている

・歯に歯垢・歯石がつく

・歯肉が炎症をおこして赤く腫れる

・歯肉溝が少し深くなる

・ブラッシングで出血する

・歯肉がさらに腫れ赤紫になる

・歯周ポケットが深くなる

・歯槽骨が溶けはじめる

・ブラッシングで出血する

・口臭が気になりはじめる

・歯肉は大きく膨らみ赤紫

・歯槽骨が溶け歯が動くようになる

・ブラッシングで膿や血が出る

・口臭が強くなる

・歯肉は大きく膨らみ赤紫

・歯肉が後退して歯が長く見える

・歯がグラグラになり、やがて抜ける

・食事をしただけで膿や血が出る

・口臭がひどくなる
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血
管
は
歯
肉
内
に
も
存
在
し
、
そ
の
健

康
状
態
を
保
っ
て
い
ま
す
。
赤
血
球
が
動

き
を
止
め
る
と
い
う
こ
と
は
、
酸
素
の

供
給
が
途
絶
え
る
こ
と
に
な
り
、
そ
の

間
に
酸
素
を
嫌
う
歯
周
病
病
原
菌
の
出

す
細
胞
為
害
性
物
質
に
よ
る
被
害
が
大

き
く
な
り
ま
す
の
で
、
汚
れ
だ
け
で
な

く
喫
煙
も
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
る
要
因

に
な
り
ま
す
。

  

納
得
さ
れ
る
治
療
法
を

  

選
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に

　
著
者
は
こ
の
40 
年
あ
ま
り
、
主
と

し
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
療
法
に
従
事
し
て

き
ま
し
た
。
適
切
に
応
用
さ
れ
る
な
ら

ば
、
確
か
に
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
る

こ
と
は
周
知
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の

修
復
方
法
が
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
と

り
最
適
な
も
の
と
は
考
え
る
ほ
ど
に
石

頭
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
種
々
の
観
点
か

ら
、
ご
自
身
の
歯
が
最
善
の
も
の
で
あ

る
と
の
信
念
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
な
が
ら
、
不
幸
に
も
そ
の
歯
の
予
知

性
が
低
い
場
合
に
は
い
く
つ
か
の
選
択

肢
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
も
の
に

あ
っ
て
も
長
所
、
短
所
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
れ
を
理
解
さ
れ
た
上
で
選
択
さ

れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
医
科
の
領
域

で
は
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト

と
の
言
葉
が
よ
く
用
い
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
歯
科
領
域
で
は
重
篤
な
感
染
症
や

腫
瘍
な
ど
の
治
療
の
よ
う
に
時
間
と
の

勝
負
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従
い
ま
し
て

著
者
は
、
以
前
か
ら
患
者
さ
ん
の
選
択

を
重
視
す
る
意
味
で
、
イ
ン
フ
ォ
ー
ム

ド
・
デ
ィ
シ
ジ
ョ
ン
な
る
用
語
を
使
っ

て
き
ま
し
た
。

  

日
常
的
な
セ
ル
フ
ケ
ア
の

  

ポ
イ
ン
ト

　
う
蝕（
虫
歯
）、
歯
周
病
な
ど
の
口
腔

内
に
関
連
し
た
疾
病
の
進
行
に
は
時
間

が
か
か
り
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
こ
と

が
多
く
、
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
に
、
疼
痛
、
出
血
、
排
膿
な
ど
の

異
常
に
気
付
い
た
時
に
は
、
か
な
り
悪

化
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
進
行
す
る

ほ
ど
、
患
者
さ
ん
の
負
担
が
増
え
、
よ

り
条
件
が
厳
し
く
な
り
ま

す
。
で
は
、
ご
自
身
の
歯

を
守
る
術
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

❶
約
10cc
の
抗
菌
性
洗
口

液
を
原
液
で
口
に
含
み
、

60
秒
間
グ
ジ
ュ
グ
ジ
ュ
う

が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

歯
の
周
囲
に
付
い
て
い
る

歯
垢
は
粘
着
性
で
取
れ
に

く
い
も
の
で
す
が
、
洗
口

液
で
剥
が
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
真
面
目
に
1
分
間

う
が
い
を
す
る
と
、
顎
の

下
あ
た
り
が
疲
れ
て
き
ま

す
。
普
段
、
あ
ま
り
意
識

し
て
い
な
い
舌
の
筋
を
鍛

え
る
こ
と
に
な
り
、
こ
の

運
動
が
近
接
す
る
咽
頭
収
縮
筋
に
も
刺

激
を
与
え
て
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防
に

役
立
ち
そ
う
で
す
。
ま
た
、
菌
数
を
減

ら
す
こ
と
も
、
そ
の
予
防
に
有
効
で
す
。

❷
次
い
で
、デ
ン
タ
ル・フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）

あ
る
い
は
歯
間
ブ
ラ
シ
を
用
い
て
、
歯

ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
届
か
な
い
歯
間
部
分

を
裸
に
し
ま
す
。
そ
の
際
に
、
小
皿
を

準
備
し
て
、そ
こ
に
出
し
た
歯
磨
き
ペ
ー

ス
ト
を
付
け
た
歯
間
ブ
ラ
シ
で
清
掃
す

る
と
効
果
的
で
す
。

❸
た
っ
ぷ
り
の
ペ
ー
ス
ト
を
付
け
た
歯
ブ

ラ
シ
で
、
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
よ

り
、
清
掃
が
行
き
届
き
、
さ
ら
に
ペ
ー
ス

ト
に
含
ま
れ
る
フ
ッ
素
が
歯
に
取
り
込

ま
れ
る
時
間
を
長
く
で
き
ま
す
。
ペ
ー
ス

ト
を
選
ぶ
際
に
は
、
箱
に
フ
ッ
素
含
有

量（
1,
4
5
0 p
p
m
）と
記
載
さ
れ
て

い
る
も
の
を
お
勧
め
し
ま
す
。
磨
い
て

い
る
と
唾
液
が
溜
ま
り
、
そ
れ
を
吐
き

出
し
た
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
フ
ッ
素

の
濃
度
薄
く
な
り
ま
す
の
で
、
ペ
ー
ス

ト
を
追
加
さ
れ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

❹
2
回
ほ
ど
う
が
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❺
仕
上
げ
に
歯
ブ
ラ
シ
で
も
構
い
ま
せ

オーラルケアの手順

ん
が
、
舌
ブ
ラ
シ
で
舌
の
上
面
を
痛
く

な
い
程
度
に
、
後
方
か
ら
前
方
に
向
か

い
何
回
か
し
ご
い
て
く
だ
さ
い
。

❻
最
後
に
も
う
一
度
、
2
回
ほ
ど
う
が

い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
抗
菌
性
洗
口
液
に
よ
る
う
が
い
は
、

朝
食
後
お
よ
び
夕
食
後
あ
る
い
は
就
寝

前
の
口
腔
清
掃
時
の
2
回
で
十
分
で
す
。

あ
ま
り
長
く
し
す
ぎ
ま
す
と
、
舌
の
上

面
が
茶
色
あ
る
い
は
黒
く
着
色
し
ま
す

が
、
こ
れ
は
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

病
原
性
は
無
い
も
の
の
、
色
素
を
産
生

す
る
菌
の
比
率
が
高
く
な
る
結
果
で
す
。

ま
た
、
洗
口
液
の
中
に
は
歯
面
に
も
着

色
を
き
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
気
に

な
ら
れ
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
大
き
な
粒

子
の
研
磨
材
入
り
の
も
の
は
好
ま
し
く

あ
り
ま
せ
ん
が
、
不
透
明
の
歯
磨
剤
の

使
用
は
好
ま
し
い
で
し
ょ
う
。

　
虫
歯（
う
蝕
）や
歯
周
病
は
生
活
習

慣
病
で
す
。
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
が
、

口
腔
清
掃
に
関
心
を
持
た
れ
て
丁
寧
な

口
腔
清
掃
法
を
実
践
さ
れ
る
な
ら
ば
、

健
康
を
含
め
て
生
活
の
質
を
高
い
状

態
で
維
持
で
き
ま
す
し
、
間
違
い
な
く

歯
科
医
師
の
仕
事
を
奪
え
ま
す
。
そ
れ

が
歯
科
医
師
で
あ
る
私
の
望
み
で
す
。

66万人以上
増加

Step ❶

Step ❹

Step ❷

Step ❺

Step ❸

Step ❻

洗口液で60秒間うがい

2回ほど
軽くうがい

デンタルフロス・歯間ブラシ
で歯と歯のあいだを清掃

舌ブラシで
優しく舌みがき

時間をかけて
ゆっくり歯磨き

最後に2回、
すすぎうがいをして終了

400
［万人］

300

200

100

1996 1999 2002 2005 2008 2011 2014 2017
0

出典：厚生労働省「平成29年患者調査の概要」

歯肉炎及び歯周疾患の総患者数
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